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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas nmporpamma «CekpeTsl 310pOBOTrO MUTaHus» 5-9 Kitacc cocraBieHa Ha ocHoBe IIporpaMmel
BHeypouHbIX 3aHsATHIE MOY «COL c.Crynenku um. A.W. bopoanHay B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH
K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOTO o01iero oOpasoBanusi. ABTopsI porpammbl M.M. be3pykux, T.A.
Oununnosa, A.I'. MakeeBa, M., uznarensctBo «Hectie. [IpaBunsnoe nutanue»y», 2013 roa.
[Tporpamma «CekpeTsl 3I0pOBOTO IMUTAHUS» pacCUMTaHa Ha 2 roja o0y4eHus — 35 yacoB B rof (1 gac B
Heneno). Beero 70 vacoB

B ®enepanbHOM rocyiapcTBEHHOM 00Opa30BaTEIbHOM CTaHAApPTE OCHOBHOIO 0OLIero odpa3zoBaHUs
OTMEYAeTCsl, YTO BBIMTYCKHHUK OCHOBHOW HIKOJBI — 3TO YEJOBEK, OCO3HAHHO BBHITIOIHSIONINNA MpaBHiia
3I0POBOTO M IKOJIOTHYECKH 11eJIeco00pa3Horo oopasza xu3Hu. OaHa U3 BaXXHEHIINX COLMATBHBIX 3a]1a4,
KOTOPBIE CETOJHSI CTOST TEpel CHUCTeMOW o0pa3oBaHus - 3a00Ta O 3J0pOBbE OOYy4AIOIIUXCS, HX
¢usznueckoM BocnuTaHUM U pa3BuTuu. llporpamma "CekpeTsl 310pOBOr0 NMUTAaHUS» HaIpaBlieHA Ha
peleHue dToi 3a1a4u, TaK KaKk OCHOBHAs €€ 1eNb - (POPMHUPOBAHNE KYIBTYPHI 3/I0POBBS TTIOAPACTAIOIIETO
MTOKOJICHHS.

[Tporpamma BHEYpOUHOH nesiTenbHOCTH « CeKpeThl 30pOBOTO MUTAHUSD) HAIIPaBJIeHa Ha
(dopMupoBaHHE KyJIbTYPHI 3A0POBbS, 0CO3HAHNE BAXKHOCTH 00pa30BaHUS U BOCITUTAHUS MPABUIILHOTO
MUTaHUSA, POPMHUPOBAHUS CHCTEMBI TIO3UTHBHBIX HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH, HI€aI0B COXPaHEHUS
COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSI, 3I0POBbs OJIM3KUX, KaK BayKHEWIIee HAIITHOHATTbHOE JTocTosiHIE Poccnm.

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT OpTraHU3AIMIO JCATEIBHOCTH YJalmIuxcs B  (QOpME IIKOJBI
MpaBHIBHOTO MUTaHU. Takas opma 1mo3BOJISET, C OJJHON CTOPOHBI, 00ECTIEYNTh MAKCUMAaIbHO IIUPOKUI
oxBar oOyuaromuxcsi 00pa3oBaHUEM B 00JaCTU KU3HEHHO Ba)KHBIX BOIPOCOB COOCTBEHHOTO 3/10POBBA.
OT0 c1ocoOCTBYET MOBBIIIEHUIO Y4€OHOW MOTHBAIIMHM 00Y4aIOIINXCs, OCBOEHUIO UX CYOBEKTUBHOM posn
«o0yyJaro Ipyrux» Kak Iara K CJIeayoleMy 3Taimy «o0ydar ceos.

AKTyaJlbHOCTh M HOBH3HA IpPOrpaMMbl B TOM, YTO OHa JOMOJHSET M PACKPBIBACT COJEpKaHUE
OTIIENbHBIX TEM MpeAMETHhIX oOmnactell «buonorus», B xojae €€ U3ydyeHUs WIKOJbHUKU OBJIA/IEBAIOT
OCHOBaMU TPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3HAHUN O YEJIOBEKE, O MpaBUiIaX MUTAHUS, HAMPABJICHHBIX Ha
COXpaHEHHE U YKpeIUIeHHE 370pOBbs, HAa (QOPMHpPOBAHHUE TOTOBHOCTH COONIONATh UX, Yydarcs
OCMBICJIMBATh MPUYMHHO-CIEJCTBEHHbIE CBSI3U (OPMHUPOBAHMS HABBIKOB MPABHJILHOTO MUTAHMS Kak
COCTAaBHOM 4acCTH 370pOBOT0 00pa3a >KU3HH.

Heab u 3apa4un
Llenp mporpaMmbl. (OPMHUPOBAHHE Yy TMOJPOCTKOB OCHOB KYJIbTYphl IIUTAaHUS KaK OJHOH W3
COCTaBIIAIONINX 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH.
[IporpamMma paccuntana Ha 2 roja oOydeHusl.
3adauu nepso2o 200a 0Oyyenus.
1. ®opMupoBaTh M pa3BHBaTh MPEIACTABICHUS MOJPOCTKOB O 3J0POBbE KaK OJHON W3 BAKHEHIIHMX
YEJI0BEUECKUX [IEHHOCTEMH.
2. DopMuUpPOBaTh TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPEILIATh COOCTBEHHOE 37I0POBBE.
3. ®opMupoBaTh y NIKOJbHUKOB 3HAHWS O MPaBWIAX PAIMOHATIBHOTO IUTAHHS, HX POJH B
COXpAaHCHHHU U YKPEIUICHUHU 3[I0POBbS, a TAKIKE TOTOBHOCTH COOJIFO/IaTh 3TH MPaBHIIA.
3adayu emopo2o 200a 0OyyeHus.

1. TlomoraTh MOAPOCTKAM OCBaMBATh MPAKTUYECCKHE HABBIKH PAIIMOHAIBHOTO ITMTAHMUS.

2. ®opMHUpOBATh MPEJCTABJICHUS O COLMOKYIBTYPHBIX aCIEKTaX MUTAHHUS KaK COCTABJISFOLICH
oOmieil KynpTyphl 4YeNOBEKa: PACHIMPATh 3HAHUS TMOAPOCTKOB O HAPOAHBIX TPAJAUIIUAX,
CBSA3aHHBIX C MHTAHUEM U 3JI0POBBEM, OO0 HCTOPUH M TPAAMUIUSIX CBOETO HapOJa.
dopmMupoBaTh YyBCTBA YBaXKEHHUS K KYJIbType CBOEr0 HapoJa M KYIbType U TPaIUIUSM
JOPYTUX  HapoJOB.

3. Tlpocmemarh poauTeneil B BOMpOcax OpraHU3allMU PAIMOHAIHHOTO MUTAHUS TOJIPOCTKOB.

HpI/IHI_[I/Il'ILI, Ha KOTOPBIX MOCTPOCHA IMporpamMma:



-IIPUHLMII LIEJICHAIIPABIECHHOCTHU NIEAArOIMYECKOro IMpoLecca;

-IIPUHIIMIT HAYYHOCTHU COJEP>KaHUS BOCITUTAHUS H OOyUCHHS;

-IPUHLMUI y4€Ta BO3PACTHBIX U UHIUBUIYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN AETEl;
-IPUHLUI HArJISAHOCTH, JOCTYITHOCTH U MOCWJIBHOCTH (pa3BeeHUE YPOBHEN);
-TIIPUHIIMIT COTJIACOBAHHOCTH TPEOOBAHUH IIIKOJIBI, CEMbH U OOIIECTBEHHOCTH;
-IIPUHIMI CO3HATEIIBHOCTH U AKTUBHOCTH Y4alllMXCS,

-TIIPUHIIMIT BBIOOPA ONTUMAIBHBIX (POPM, METOJIOB U CPEJICTB O0y4EHUSI.

OIIMCAHMUE IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJIEP)KAHUSA KYPCA BHEYPOUYUHOM
JAEATEJIBHOCTHU

B ocHOBY peanuzanuy nporpaMMsl IOJIOKEHBI HEHHOCTHbIE OPHEHTHPBI:

— KM3HM — mpu3HAHME YEIOBEYECKOM MKU3HM M CYIIECTBOBAaHMs JKMBOTO B IIPUPOJE U
MaTepUaIbHOM MUPE B LIEJIOM KaK BEIUYalIlIe [IEeHHOCTH.

— IleHHOCTH  4YeJIOBeKAa  Kak  pPa3yMHOrO  CyLIecTBa,  CTpeMslerocs K  ao0py,
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO M CaMOpEATU3allMM, Ba)KHOCTh M HEOOXOAUMOCTb COOJIOACHUS
3I0pOBOro 00pa3a *HU3HM B €JUHCTBE €ro0 COCTaBJSIOIIUX: (PU3MYECKOM, ICUXMUYECKOM U
COLIMANIBHO-HPaBCTBEHHOM 3JI0POBBE.

— Ilpupoaa xak ogHa M3 BaKHEHIIMX OCHOB 3J0POBOM M TAPMOHWYHOM KM3HM YEIOBEKA U
oOmiecTBa.

— 310poBbIii 00pa3 KM3HU B CAMHCTBE COCTABIISIONINX: 370POBhE (PU3UUECKOE, MCUXUIECKOE,
JTyXOBHO W COIIMAJIbHO-HPaBCTBEHHOE.

COJIEP)KAHUE U3YUYAEMOI'O KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH

IlepBolii roJx 00VYEeHHS

Pazgea «3/10POBBE - OTO 31IOPOBO» — 5 yacos

Sagauu:

+¢* Pa3BuBaTh y MOJPOCTKOB MPEJICTABICHHUE O 3JI0POBbE KaK OJTHOW M3 BAKHEHIIINX KU3HCHHBIX
LIECHHOCTEH;

s ®opMuUpOBaTH MPEJACTABICHUE O POJIM YEIOBEKA B COXPAaHEHUHU U YKPEIUIEHUH COOCTBEHHOTO
3JI0POBBS;

¢ Pa3BuBaTh yMCHHE OLICHUBAThH XapaKTep CBOETO MUTAHHUS, €r0 COOTBETCTBUE IMOHATHIO
«PaIMOHATILHOECY, «370POBOECY.

OcHosHbie nonamus: 310pOBbE, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH, TPUBBIYKH, XapaKTep, MOBEACHHUE, MPABHIILHOC

MMUTaHHE.

Dopmbl peanuzayuu memvl: CaMOCTOSATENbHAS paboTa ydamuxcs, padoTa B rpynmnax, AMCKyccus,

00CyXJIeHIE; MUHU-TIPOEKT.

Tema Nel 310poBbe — 3TO 340pOBO

Tema Ne 2 [IpaBuna 310poBoro o0pasa >xu3Hu

Tema Ne 3 51 u Mo€ 310pOBBE

Tema Ne 4 Moii 00pa3 xKu3HU

Tema Ne 5 Konkypc miakatoB «Msl 3a 310pOBBIi 00pa3 KU3HN

Pazgen «IIPOAYKTbBI PASHBIE HY’KHBI, [IPOJAYKTbI PA3HBIE BA’KHBI» — 6 yacoB
3amaun:



X/
°e

Pacmmpsatb 0CBEIOMIIEHHOCTD YUalIUXCs O PA3JIMYHBIX MMUILIEBBIX BellecTBax (0enkax, sKupax,
YIJIEBOJIAX), UX POJIM U 3HAUEHUU JIJIs1 OPraHN3Ma, a TAKXKE POJIM BUTAMUHOB U MUHEPAIbHBIX
BEIIECTB.

Pa3BuBaTh npecTaBICHNE YUYAIINXCS O IPOIYKTaX — OCHOBHBIX HCTOYHHKAX OEJIKOB, )KHPOB U
YIJI€BOJIOB, a TAK)KE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELICCTB.

Pa3BuBath npeacTaBieHne 0 BAXXHOCTH Pa3HOOOpa3us B pallMOHE IUTaHUS YEJIOBEKA.
@opMHpPOBATh TOTOBHOCTh U YMEHHE AHAJIM3UPOBATH CBOM PALIMOH IIUTAHUS C TOUYKHU 3PEHUS €ro
COOTBETCTBUS IIPUHLUIIAM [IPAaBUIIbHOTO IIUTaHUS.

X/
°e

X/
X4

L)

X/
X4

L)

OcHnognble nonamus: NUILEBbIE BEIIECTBA, OEIKH, )KUPBI, YIIIEBO/Ibl, BATAMUHBI, MUHEPAJIbHbIE
BEIIECTBA, PAL[HOH.

Dopmbl peanuzayuy memsl: CaMOCTOSATENIbHAs paboTa ydamuxcsi, paboTa B IpyInax, CATyallHOHHBIE
UTPBI, MUHHA-TIPOCKTHI, MUHU-JICKITHSI.

Tema Ne 1 benku

Tema Ne 2 XKupst

Tema Ne 3 VrieBoasl

Tema Ne 4 ButaMuHBI

Tema Ne 5 MunepaiibHble BENIECTBa
Tema Ne 6 Pammon nmutanus

Pazpen « PEXKUM IIUTAHUSA» — 3 yaca

3agaum:

¢ Pa3BuBaTh MmpejcTaBIeHHE 0OYYAIOIIUXCS O POJIH PEXKUMA MUTAHUS JUTS 30POBbS YSIIOBEKA;

¢ [lo3HaKOMUTH OJAPOCTKOB C PA3TUYHBIMU BapMaHTAMU OPraHU3aIlui PEKUMa MUTAHMS;

s ®opMuUpOBaTh TOTOBHOCTH COOJIIO/IATh PEXKUM MUTaHUS, (GOPMHPOBATH YMEHHUE TUTAHUPOBATH CBOM
JIEHb C y4E€TOM TPEOOBAHUN K PEKUMY MUTAHUSI.

L)

OcHosHble nOHAMUSL: PEXUM IMUTAHUSA, BAPUAHTEI PEKHUMaA IMUTaHUA, PETYIIAPHOCTD, KIMUIICBAA TApPCIIKay.
Dopmbl pearuzayuu membol: CaMOCTOSITEIIHLHAS pa60Ta, pa60Ta B I'pynmnax, MUHU-TIPOCKT, MUHU-JICKIUA.

Tema Ne 1 [lonsTue pexxumMa nuTaHUA
Tema Ne 2 Mo pexuM NUTaHUSA
Tema Ne 3 Urpa «CocrapiisieM pexuM MUTaAHUS

Pazgen « 3G HEPI'US ITUIIM» — 4 yaca

Sagauu:

s dopmMupoBaTh MPEICTABICHHUE O MUIIEC KaK HCTOYHUKE SHEPTUHU JUII OpraHu3Ma, 3HAKOMHUTh
oOyuaronuxcs ¢ MOHITHEM «IHEpPreTudeckas IeHHOCThY MUIIH;

% DopMupoBaTh MPEICTaBICHHE 00 FHEPTETHUECKON IICHHOCTH PA3JIMYHBIX IPOIYKTOB MTUTAHUS;

¢+ PasBuBath npencrabiieHre 00 aJ€KBATHOCTHU IIUTAHMSI, ET0 COOTBETCTBHSI BECY, POCTY, BO3pacTYy,
00pa3y *KU3HU YEIIOBEKa;

¢ PacmumpsaTh npeacTaBieHUE O TOM, Kak MMTAHKE MOJKET MOBJIMATH HA BHEITHOCTh YeJIOBEKA

OcnosHble nousmus: Kajopus, KaHOpHﬁHOCTB, SHEPrus N1y, BBICOKOKaHOpHﬁHLIC n HHSKOKaHOpHﬁHBIe

HPOIYKTHI.
Dopmbl peanuzayuy membvl: MUHU-JIEKLINS, CAMOCTOSITENIbHAsE paboTa, paboTa B Irpynnax, MUHU-IIPOEKT.

Tema Ne 1 Oneprus numm
Tema Ne 2 KanopuiiHocTh nuimu
Tema Ne 3 MccnenoBarenbsckas pabota « BkycHass MaTeMaTHKa



Tema Ne 4 BiinsiHue KaJopuitHOCTH IMILK HA TEJIOCIOKEHUE

Pazgen «I'JIE U KAK MbI E/IUM» — 8 yacos
3amaun:

R/
A X4

X/
X4

L)

X/
X4

L)

[IponomkaTh pa3BUBaTh 3HAHUS OOYYAIOIIMXCS O PaBUJIaX TUTUEHBI TUTAaHUs, POPMUPOBATH
FOTOBHOCTbH COOJIOAATH MpaBUjla TUTUEHBI BO BPEMsI €]1bl BHE JIOMA;

Pa3BuBath npeacTaBieHne 0 CTPYKType OOLECTBEHHOTO MUTAHUS;

Pacumparte npencraBieHue 0 NpeuMyliecTBax NOJHOIEHHOTO MUTAHUSI U Bpeie MUTaHUs
«BCYXOMSATKY»;

®opmMupoBaTh TOTOBHOCTh COOJIIOIaTh OCTOPOKHOCTH MPU UCIOJIB30BAHUU B IHIIy HE3HAKOMBIX
MPOIYKTOB. a TAKXKE MPOTYKTOB. KOTOPBIE MOTYT OBITh HCIIOPYEHBI.

OcHosnbie nonamus: cgepa 00IeCTBEHHOTO MUTAHNS, TUTHEHA TUTAHUS, PEKUM ITUTAHHUS.

Dopmbl peanuzayuu membvl: CaMOCTOSITCIIbLHAS pa60Ta yJamuxcs, poJieBasd U CUTyallUOHHAasd urpa, pa60Ta

B IPYIIIAX, MUHU-TIPOEKT.

Tema Ne 1 I'me m xak MBI eTUM

Tema Ne 2 Munu-npoext «Mbl HE APYKUM € CYXOMSTKOM»
Tema Ne 3 [lyremectBue u noxon

Tema Ne 4 CoOupaem prok3ak

Tema Ne 5 Yto Takoe nepeKychl U UX BIMSHUE Ha 3J0POBbE
Tema Ne 6 [ToroBopum o dact-dymax

Tema Ne 7 [IpaBuia noBenenus B kae

Tema Ne 8 PoneBast urpa «Kade»

Pa3nea «ThI — IIOKYITATEJIb» — 9 yacos
Sagauu:

R/
L X4

R/
L X4

Pacimpate npencraBieHus: 00y4aromuxcsi O BUJIaX TOPrOBBIX MPEANPHUATHI, I'/ie MOTYT ObITh
MPUOOPETEHBI MPOTYKTHI TUTAHMUSL.

®opmupoBaTh 3HAHUS O MpaBax U 00A3aHHOCTSIX MOKYIATENs, TIOBEJCHUH B CJIOKHBIX CUTYalIHsIX,
BO3ZHUKAIOIIMX MPU COBEPUICHUH MOKYIIKH.

dopmMupoBaTh yMEHUS YUTATh U UCHOJIH30BaTh HHPOPMAIUIO, IPUBEICHHYIO HA YIIAKOBKE MPOIYKTA.

OcHogHble noOHAMUA: IMOKYIIaTCJIb, HOTpe6I/ITeJ'IB, TOProBJii, IpaBa, 00SA3aHHOCTH.

Dopmbl peanuzayuu memvl: CaMOCTOsTEIbHAsA paboTa, paboTa B rpymnmnax, pojeBas Urpa.

Tema Ne 1 ['ae MOKHO clieniaTh NOKYIKY

Tema Ne 2 [IpaBa u 00513aHHOCTH TIOKYITaTEIs

Tema Ne 3 Yuraem nHboOpMaIuio Ha YIaKOBKe MPOAYKTa

Tema Ne 4 Tr1 - nokynareins

Tema Ne 5 CrioxHble cUTyalluu P MOKYIIKE TOBapa

Tema Ne 6 Cpok xpaHeHHs IPOJYKTOB

Tema Ne 7 YnakoBka Mpo1yKTOB

Tema Ne 8 Munu-nipoext «IIpaBriibHOE MUTAHUS U 3J0POBBE YETIOBEKA
Tema Ne 9 CocraBnenue GpopmyIibl IpaBUILHOTO MUTAHUS

Bropoii rox o0yuenus

Paznen «Thl TOTOBUIIB CEBE U JIPY3bsIM» — 5 yacoB
Sagauu:

R/
¢

(DOpMI/IpOBaTL TOTOBHOCTDH IIOMOTAaTh CTApPIIXUM IIPpU MPUTOTOBJICHUH IMUIHU I0MaA,



% 3HAaKOMHTH C IPaBUJIAMU OE301IaCHOTO MMOBEJICHUS HA KYXHE;
% Pa3BuBaTh mpejcTaBlicHUE O MPaBUIAX ITUKETA, 00S3aHHOCTSX TOCTS M X0351HA;
% IlomoraTh ocBauBaTh HaBBIKH CEPBUPOBKH CTOJIA.

OcHognbie nonsamus: ObITOBAsI TEXHUKA, KyJIMHAPUs, TOCTEIPUUMCTBO, CEPBUPOBKA, 3THKET.
Dopmbl peanuzayuy membl: CAMOCTOSATENbHAS pab0Ta ydyamuxcs, paboTa B rpymnmnax, pojeBas urpa,
CUTYAl[MOHHAsI UT'PA, BUKTOPUHA, MUHU-JICKIIHSL.

Tema Ne 1 Munun-nipoext «IIoMOITHUKH HAa KyXHE»

Tema Ne 2 [IpaBuna stukera. O0sS3aHHOCTH TOCTA U XO35HUHA
Tema Ne 3 KynunapHble ceKpeTbl

Tema Ne 4 CepBupoBka cTojia

Tema Ne 5 Urpa «KoHKypC KyJIMHapOB»

Paznen «KYXHU PABHBIX HAPOJOB» — 4 yaca

3anauu:

¥ 3HAKOMUTH MOJPOCTKOB € (pakTOpaMu, KOTOPHIE BIUSIOT HA 0COOCHHOCTH HAIIMOHATBLHBIX KYXOHb;

s DopMHpPOBATH MPEACTABICHUE O POJIM HAITMOHAIBHBIX KYXOHb B 00€CTICUEHUH TTOJTHOIICHHBIM
MMUTAaHUEM JKUTEJICH TOH MM MHON MECTHOCTH;

¢+ Pa3BuBaTh NMpeCTaBICHHE O TOM, KaK CBA3aHbI HAIIMOHAIbHBIE KYIMHAPHBIE TPATUIIMK U KYJIbTypa
HapoJa;

% DopMHPOBATH YBAXKEHNE U UHTEPEC K UCTOPHUH U KYJIBTYpE IPYrUX HAPOIOB.

OcHognble nonamus: KyTuHapHbIE TPAIUIMKU U 00bIYau, UCTOPUS KYJIMHAPUH, KYIbTYpa.
Dopmbl peanuzayuu: camocTosiTeNIbHas padoTa yyanuxcs, paboTa B IpyIax, IpoeKTHas AeATeIbHOCTb,
MUHU-JIEKIIHSL.

Tema Ne 1 [Monstue «HanuonanbHas KyxXHs»

Tema Ne 2 KynuHapHoe myTeniecTBue

Tema Ne 3 [Ipoekt «KynuHapHbIie Tpa3THUKK»

Tema Ne 4 Konkypc smbnem «KynuHapHBIE Tpa3THAKI

Paznen «KYJIMHAPHAS UCTOPUS» — 5 yacosB

Sagauu:

s dopmupoBaTh NPEACTABICHUE 00 UCTOPHH KYJIMHAPUHU KaK YaCTH UCTOPUH KYJIbTYPhI YSIIOBEYECTBA;

¢ PacmmpsaThs npeacTaBiIeHre O TPAIUIUAX U KYJIbTYPE MUTAHUS;

¢ PasBuBaTh Kpyrozop 00y4armuxcs, HX HHTEPEC K U3y4CHUIO UCTOPHH;

% Pa3BuBaTh yMEHUE CAMOCTOSTEIILHO HAXOUTh HEOOXOIUMYI0 HH(POPMAIIHIO, CBI3aHHYIO C
HCTOPUYECKUMHU COOBITHUSAMH,

¢ Pa3BuBaTh HHTEPEC K YTCHUIO.

OcHognble nouamus: UCTOPUSL, KYJIbTypa, KyJIUHAPHSL.
OcHognvle hopmul peanuzayuu: camoCTOsITeNIbHAS pad0Ta, TBOPUYECKHIl MPOEKT, BUKTOPHHA.

Tema Ne 1 Tpagunuu v KynbTypa NUTAHUS

Tema Ne 2 TBopueckuit mpoekt «IlepBoOBITHAS KYIUHAPHSD)
Tema Ne 3 TBopueckuii npoekT «KynuHapus B cpeTHUE BEKay
Tema Ne 4 CoBpeMeHHas1 KylIuHapus

Tema Ne 5 Konkype kpoccBopnos «Kynunapus»

Paznen « KAK IIMTAJIMCH HA PYCHU U B POCCHUM» — 11 yacoB



3amaun:

% Pacmupsth 3HaHUs 00yYarOIIKUXCsi 00 HCTOPUU KYJIMHAPHH, OObIYAsSX M TPAAUIHIX CBOCH CTPAHBL;

¢ Pa3BuBaTh MpeCTaBICHHE O TPAMUIMAX U O0bIYASX MUTAHUS, CIOCOOCTBYIOLIMX COXPAHCHUIO U
KPEIUICHUIO 3[J0POBb;

% ®DopMHPOBaTh YyBCTBO TOPJOCTH U YBAKCHUS K HCTOPUHU H KYJIBTYpPE CBOCH CTPaHBI, IPOOYKAATh
HMHTEPEC K €€ U3YUCHHUIO;

% Pa3BuBaTh HHTEpEC K CAMOCTOATENBHON paboTe ¢ MHGHOPMAITMOHHBIMU UCTOYHUKAMHU.

X3

OchosHbvle nonamus: KyIuHapys, KyJIMHapHble 00bIYau U TPAAULIUU, KYJIbTypa, UCTOPHSL.
Dopmbl peanuzayuy membl: CAMOCTOSATENbHAS pab0Ta yJaIINXCsl, TBOPUYECKUI IPOEKT, paboTa B

rpymnmnax.

Tema Ne 1 Ucropus kynunapuu B Poccnn

Tema Ne 2 Ucropust nmocy/ibl B pycCKOW KyXHe

Tema Ne 3 CamoBap — CHMBOJI pyCCKOTO CTOJIa

Tema Ne 4 TpagunroHHbIe 6111012 PYCCKOW KyXHU

Tema Ne 5 OcobeHHOCTH MUTaHUS B pa3HbIX pernoHax Poccuu, ux cBs3b C KIMMAaTOM U 0ObIYasiMU
Tema Ne 6 Kamra — matymka, xyied — 6aTrorika

Tema Ne 7 Pycckast KyxHsI U peMrust

Tema Ne 8 Ilonb3a mEna

Tema Ne 9 OnHO g0710K0 B I€HD — M JOKTOP 32 JABEPh

Tema Ne 10 ITpazgHuk pyccKoi KapTOLIKH

Tema Ne 11 OdopmieHre KHMKKH — MalbIIIKK «Perentsl Moel 6a0ymkm»

Pazgen «<HEOBBIYHOE KYJIMHAPHOE ITYTEHIECTBHE» — 10 yacos

3agaum:

+¢* PasBuBaTh MpeCTaBIICHUE O CBSA3SX KYJIMHAPHH C Pa3TUIHBIMU CTOPOHAMH M aCTIEKTaMU YKH3HU
YyeJIOBEKa;

¢ PaszBuBaTh mpecTaBICHUE O TPABMIIHHOM IMMUTAHUH KaK COCTABIISIONICH KYIbTYPhI 3I0POBOTO
YyeJIOBEKa;

¢ PazBuBaTh KyIbTYpHBIN KPYro30p o0ydaronuxcs, GopMUpOBaTh HHTEPEC K Pa3IMYHBIM BUIAM
HCKYCCTBA;

3 Hpo6y>1<naTb HHTEPEC K TBOp‘ICCKOfI JACATCIBbHOCTHU, YTCHUIO.

OcHognble nonamus: KyauHapus, UCKYCCTBO, KHUBOIIUCH, JINTEPATypa, My3bIKa.
OcHognble hopmul peanuzayuuy: caMoOCTOsITeNIbHAS paboTa ydaluxcs, SKCKypcHsi, paboTta B IpyIax,
TBOPUYECKUN MPOEKT, BUKTOPUHA.

Tema Ne 1 MupoBbie My3en nUTaHUs

Tema Ne 2 KynnHapus B )KMBOIIMCH

Tema Ne 3 KynuHapus B My3bIke

Tema Ne 4 Kynunapus B TaHie

Tema Ne 5 Kynunapus B nurepatype

Tema Ne 6 Konkypc kpoccBopioB «HeoObl4HOE KyJIHHApHOE MTyTEIIECTBUE
Tema Ne 7 TBopueckuii npoekT «BkycHas kapTuHa»

Tema Ne 8 Bukropuna «llyremecrsue B crpany «Kynunapus»

Tema Ne 9 YHukanbHble 6111012 CTpaH MUpa

Tema Ne 10 CocraBienue GopMysibl PAaBUILHOTO MUTAHUS



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI PEAJIM3AIIMA BHEYPOUYHOM NEATEJIbHOCTH

JIuunocmmuule pe3ynvmamol 0C860eHUA NPOZPAMMbL
B pesynbraTe ocBOeHHUs Kypca BHEYPOUHOM JeaTeNbHOCTH «CeKpeThl 3[0pOBOTO MUTAHUSY Y
BBIITYCKHHUKA CHOPMUPYIOTCS:
® TIPOSBJICHUE MO3HABATEIBHBIX HMHTEPECOB M AKTUBHOCTHU B 00JIACTH 3JJ0POBOTO NMUTAHHUS;
® OBJAJICHHUE YCTAHOBKAMU, HOPMaMH U MPAaBUJIAMH MTPABUIBHOTO TUTAHHUS;
® TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH JI€IaTh OCO3HAHHBIA BBHIOOpP 3/J0POBOTO IMUTAHHSA, B TOM YHCIE
OPHEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HA0O0JIee TUITUYHBIX TIPOIYKTOB MTUTAHHS;
® pa3BUTHE MPEICTABICHHUS 00 aJeKBAaTHOCTU MHUTAHUS, €T0 COOTBETCTBHUS POCTY, BECY, BO3PACTY,
00pa3y KU3HU YeIIOBEKA.

Memanpeomemnule pe3yibmamul 0C60EHUA NPOZPAMMbL

Paznen «PeryisiTUBHbIE YHHBepPcAJIbHbIE YUeOHbI€ 1eiiCTBUI»
BEITyCKHUK HaydUTCS:

e (CamocrosiTeTlbHO OOHApYXUBaThb W (OPMYIUPOBATH Y4EOHYIO MPOOJIEMY, OMpPENessTh Leb
y4eOHOH /IeATeIbHOCTH, BEIOUPATh TEMY ITPOEKTA;

e BrpiBurath BepcHHM pEHICHHS MPOOJIEMBI, OCO3HABaTh KOHEYHBIA pe3yiabTaT, BBEIOMpATh W3
MPEI0KEHHBIX U UCKaTh CAMOCTOSITEIBHO CPEJCTBA TOCTHKEHUS 1IeIH;

e CocTaBnsaTh (MHIAUBUIYAIBHO WM B IPYIIIE) IUIaH PEIICHUs POOIeMbl (BBIIIOTHEHUS POEKTA).

e Pabotas mo mnaHy, CBepsATh CBOM JEWUCTBUS C LENbIO U, IPU HEOOXOJIMMOCTH, HCIIPABIATH
OIIIMOKH CaMOCTOSITENLHO;

e B nuanore ¢ yuuteneM COBEpIIEHCTBOBATh CAMOCTOSATEIHHO BEIPAaOOTaHHbIE KPUTEPUH OLIEHKH.

Pasznen «Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE e CTBHD)
BoinmyckHUK HAy4YUTCS:

e AHaiM3UpOBaTh, CPaBHUBATH, KIACCH(PHUIIUPOBATH M 0000maTh (aKThl W SBICHUS. BBIABIATH
MIPUYMHBI U CIEJICTBUS MIPOCTHIX SIBICHUM;

e OcyllecTBIATh CPaBHEHUE U KiIacCU(UKAILINIO, CAMOCTOSITENILHO BEIOUpAsi OCHOBaHUS U KPUTEPHUH
JUIS YKa3aHHBIX JIOTHYECKHUX OTlepaluii;

e CTpouTh JIOTHYECKOE pAaCCyKICHHE, BKIIOYAIONIEe YCTAaHOBJICEHHWE MNPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX
CBs3€l;

e IIpeoOpa3oBbiBaTh HH(POPMAIIHIO M3 OJTHOTO BHUJIA B IPYroi (TaOIMILy B TEKCT | TIp.);

e VYMeTh oOmpenensiTb BO3MOKHbIE HCTOYHUKHM HEOOXOTUMBIX CBEICHHI, MPOU3BOAUTH IOUCK
uH(popMalUY, aHATM3UPOBATh U OLICHUBAThH €€ JOCTOBEPHOCTb.

Pa3nen «KoMMyHUKaTHBHBIE YHHBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eHCTBUS
BbInmyckHUK HayduTCs:

e (CaMOCTOSTENTbHO OPraHU30BBIBATH B3aUMOJICHCTBHE B TIpymne (Omnpenenirb oOlue e,
pacrpenesaTh POy, J0r0BapUBaTHCS APYT C APYroM);

e JlonmyckaTb BO3MOXHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIO/IEH Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHMS, B TOM YHCIIE HE
COBIAJAIOIIUX C €ro cOOCTBEHHON. M OpHEeHTHpOBaThCA HA MO3MLUIO MapTHEpa B OOIIEHUM U
B3aUMO/ICHCTBUH;

® VYUNTHIBATh pA3HbIE MHEHHA UM CTPEMHUTBCS K KOOPAMHALMM pa3IMYHBIX TMO3ULMHA B
COTPYJHHUYECTBE;

e (opMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO;

PeBy.]'ILTaTOM pa6OTI>I SABJIACTCA BBIIIOJIHCHUC IIPOCKTOB, MPOBCACHNUEC BBICTABOK, M3I'OTOBJICHHUC
I1JIaKaToOB, C60p AOTIOJIHHUTCIBHOTO MaTepuajia, COCTaBJICHNC MCHIO.



YYEBHO - TEMATUYECKHW TIJIAH

IlepBblii roa 00y4eHus. 35 yacos.

Ne Paznen niana, tema Kon-Bo | Teopus | [lpaktu | laTa
qacoB Ka MMPOBEACHHU
A
1. 3n0poBbBeE - 3TO 310POBO — 5 YacoB

1. | 310poBBE — 3TO 3I0POBO 1 1

2. | IlpaBuna 310poBOro oOpa3a KU3HU 1 1

3. | S m Mmoé 3mopoBBe 1 1

4 | Moii 0Opa3 Xu3HH 1 1

5. | Konkypc mmakatoB «Msl 3a 30Ky 1 1

|. TIpoaykThl pa3Hble HY:KHbBI, MPOAYKTHI Pa3Hbie BA:KHbI — 6 4aCOB

1. | benku 1 1

2. | Kups 1 1

3. | YrneBoisl 1 1

4. | Butamunbl 1 1

5. | MuHepasibHbIE BellecTBa 1 1

6. | Parmon muranus 1 1

I11. Pesxum nuTanus — 3 yaca

1. | llonsTHe pexuma nuTaHUS 1 1

2. | Mo pexxuM MUTaHus 1 1

3. | Urpa «CocraBnsieM peKUM IMATAHHSD) 1 1

V. DHeprust numm — 4 yaca

1. | DHeprus numm 1 1

2. | KamopuitHocTh numm 1 1

3. | UccnenoBatenbckas pabota «BkycHas MaTreMaTHKa» 1 1

4. | BiusiHue KaqopuifHOCTH MUY Ha TEJIOCIOKEHNE 1 1
V. I'me u kak Mbl equM — 8 yacoB

1. | I'me u xax MBI eUM 1 1

2. | Munu - npoekT «MbI HE IPYKUM C CYXOMSITKOMNY 1 1

3. | IlyremecTBue u moxo 1 1

4, | CobupaeM prok3ak 1 1

5. | Yro Takoe NmepeKychl U UX BIHMSIHUE HA 3JI0POBHE 1 1

6. | I[ToroBopum o dact-hynax 1 1

7. | IlpaBuna noBeaeHus B Kade. 1 1

8. | Ponesas urpa «Kade» 1 1
V1. Tel — nokynareab — 9 yacon

1. | I'me MOXXHO cienath MOKYNKY 1 1

2. | IlpaBa u 00s3aHHOCTH MOKYyIATENs 1 1

3. | Unraem nHdopmainio Ha yrakoBKe MPOAYKTa 1 1

4. | Tsl - noKynartenb. 1 1

5. | CnoxxHble CUTYyalluH NPH MOKYIIKE TOBapa 1 1

6. | Cpok XpaHeHHs IPOAYKTOB 1 1

7. | YnakoBKa NpoJyKTOB 1 1

8. | Munu-npoekt «IIpaBuipHOE NHMTaHUS U 3JI0POBbE 1 1

YeIIOBEKa»

9. | CocraBnenue GopMysbl IPAaBUIBHOTO MUTAHUS 1 1

NUTOIO: 35u. 224, 13u.




Bropoii rog o0y4enus. 35 yacos.

Pa3nen niana, rema Koa-Bo | Teopus | Ilpakr | laTa
4acoB nKa npoBeaeH
us
1. Tel roToBHILIL cebe U APY3bIM — S 4acoB
1. | Munu — npoekt «IIoMOIIHUKHN Ha KyXHE» 1 1
2. | IlpaBuna stukera. OOI3aHHOCTH TOCTS U XO35IMHA 1 1
3. | Kynunapusie cexpersl 1 1
4 | CepBupOBKa cTOJIa 1 1
5. | Urpa «KoHKypc KynMHapoB» 1 1
1. Kyxuu pa3HbIX HapoaoB — 4 yaca
1. | lonstue «HanmoHanbHast KyXHs» 1 1
2. | KynunapHoe myremecTBue 1 1
3. | [Ipoekt «KynuHapHbIE IPa3THUKN 1 1
4. | Konkypc smbnem «KynuHapHble pa3gHUKN 1 1
I11. Kyaunapuas ucropusi — S yacon
1. | Tpaaguuuu u KyabTypa HUTAHUS 1 1
2. | Topueckuii mpoekT «IlepBOOBITHAS KYITHHAPHS 1 1
3. | Topueckuit mpoekt «KynuHapus B cpeHIE BEKa 1 1
4. | CoBpeMeHHas KyJIWHapHs 1 1
5. | Konkypc kpoccBopnoB «Kynunapusy» 1 1
IV. Kak nuraauch Ha Pycu u B Poccuu — 11 yacos

1. | Ucropus kynunapuu B Poccun 1 1
2. | Ucropus mocyapl B pycCKOM KyXHE 1 1
3. | CamoBap — CHMBOJI PYCCKOTO CTOJIa 1 1
4. | TpaguimoHHBIC OJIFOAA PYCCKON KYXHH 1 1
5. | OcobeHHOCTH THTAaHUS B Pa3HBIX permoHax Poccuw, 1 1

UX CBSI3b C KJIMMATOM M 00bIYasIMU
6. | Kama — marymika, xy1e0 - 6aTromnika 1 1
7. | Pycckast KyXHs U pelurus 1 1
8. | IMosmw3a ména 1 1
9. | OxgHO 56JI0KO B ICHH — M IOKTOD 3a JIBEPh 1 1
10. | IIpa3gHuK pyCcCKOM KapTOUIKH 1 1
11. | OdbopmiieHre KHUKKHA — MAJIBIIITKKA «Perentel Moei 1 1

6a0yIIKI»

V. HeoOb1uHoe KyJnHapHOe nyTemecTBue — 10 yacos

1. | MupoBble My3eu NUTaHus 1 1
2. | Kynunapus B )KUBOIHCH 1 1
3. | Kynunapus B Mmy3bike 1 1
4. | Kynunapus B TaHIiie 1 1
5. | Kynunapus B nuteparype 1 1
6. | Konkypc kpoccBoproB «HeoObluHOE KylnnHapHOE 1 1

MyTEIIECTBUE»
7. | TBopueckuil npoekT «BKycHas kapTUHa» 1 1
8. | Bukropuna «Ilyremectsue B ctpany «Kynunapus» 1 1
9. | YHukanpHble 061042 CTpaH MHpa 1 1
10. | CocraBnenue GopMysbl MPABUIBHOTO MUTAHUS 1 1

NUTOIO: 35u. 174. 18 4.
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